
Vermakelijke 
arrangementen

Vroeg
Achterdijk 1
3981 HA Bunnik
030 820 10 10

www.vroeg.nl
info@vroeg.nl

Vroeg is van alle markten thuis. Geves-
tigd in een monumentale boerderij uit 
1600. Wij bieden ontbijt, lunch, high 
tea en diner. Centraal ligt onze bak-
kerij. Daar bakken wij elke ochtend én 
middag brood volgens eigen recep-
tuur. 

Vroeg staat voor vers, ambachtelijk, 
lekker en ongedwongen. Dat proef je 
aan onze producten en ervaar je als je 
binnenkomt. Kom een keer langs, voel 
je thuis, je bent de hele dag welkom.

www.vroeg.nl

Openingstijden
Maandag t/m Vrijdag vanaf 7.00 uur
Zaterdag en Zondag vanaf 9.00 uur

Keuken sluit om 21.00 uur

Voor reserveringen, bel 030 820 10 10



Boerengolf 
  
Bij Vroeg kunt u aan de slag met het Oudhollandse spel Boerengolf! Boerengolf is 
lekker lopen in de natuur en door het weiland met vrienden, familie of collega’s. Voor 
Boerengolf is geen diploma vereist. Iedereen kan het spelen ongeacht leeftijd of spor-
tieve aanleg. U speelt in het weiland tegenover onze boerderij. Het weiland is de ene 
keer kort gemaaid en de andere keer kniehoog en lopen er schapen, het is maar net 
hoe de boer het weiland achter heeft gelaten.

Dit spel kan gespeeld worden vanaf 2 personen en in teams tot max. 5 personen. 
Bij meerdere teams speel je tegen elkaar!

Het parcours wat voor u is uitgezet bestaat uit 9 holes en heeft een aantal leuke 
obstakels. Een beschrijving tezamen met de spelregels wordt bij aanvang aan u 
overhandigd. Het spel boerengolf duurt ca. 1 uur en is perfect te combineren met een 
heerlijke lunch, high tea of diner bij Vroeg.

  Volwassenen € 7,50 p.p.

  Kinderen t/m 12 jaar € 5,00 p.p.

- Boerengolf
- Wijnproeverij
-  2-daagse Basistraining 

Wijnkennis & Wijnproeven
- Workshop fotografi e
- Verkorte workshop fotografi e
- Solexen
- Food & Culi spel
- Valkenier

Vroeg arrangementen 
  
Bij Vroeg kunt u genieten van de overheerlijke gerechten die bereid zijn van verse 
producten uit de streek. Hierbij mag ons eigen gebakken brood uit de bakkerij natuur-
lijk niet ontbreken. Vroeg is veel meer dan gezond en vers eten. Of het nu gaat om 
sportief vermaak, creatief bezig zijn of het opsnuiven van de natuur, het is allemaal 
mogelijk bij Vroeg. U kunt bij Vroeg terecht voor gezellige groepsarrangementen in 
combinatie met hapjes, drankjes, lunch of diner.



Wijnproeverij 
  
Wij zullen u verwelkomen met een  welkomstdrankje met frisse bubbels.
Door onze wijnadviseur zal er uitleg worden gegeven over het wijnproeven en de 
daarbij behorende 6 wijnen op de proeftafel. Deze wijnen wisselen per seizoen.

Hapjes die geserveerd worden tijdens deze proeverij:
- Verschillende kaassoorten (geitenkaas, oude en belegen kaassoorten)
- Verschillende gedroogde ham en worstsoorten
- Garnalenkroketje
- Quiche van olijven en oude schapenkaas

Er wordt gebruik gemaakt van de wijnen die op de wijnkaart van 
“Proeverij Laat” staan.

Tijdsduur: 2 uur

Minimaal 10 deelnemers, maximaal 25 deelnemers € 45,00 p.p.

2-daagse Basistraining 
Wijnkennis & Wijnproeven 
  
Dit arrangement betreft een open inschrijving 
Data:  woensdag 7 en 14 maart 2012
 donderdag 7 en 14 juni 2012
 woensdag 12 en 19 september 2012
 donderdag 8 en 15 november 2012
Aanvang:  19:30 uur.

Korte inhoud training:
Iedereen kan wijnproeven! In 2 avonden leert u de basisprincipes van het wijnproe-
ven in theorie en praktijk. Een interactieve training, waarbij de focus ligt op herken-
ning van druivenrassen & stijlen van wijn. Daarnaast krijg je informatie over wijn 
maken, etiketten, bewaren van wijn, en wijn & spijs. Daarnaast is er ruimte voor het 
behandelen van diverse vragen. U ontvangt de nodige informatie op papier.

Per avond worden 8 wijnen geproefd, alle typen wijnen komen aan de orde (mousse-
rend, belangrijkste druiven, dessertwijn).  De eerste avond ligt de focus op witte wijn, 
de tweede avond op rode wijn (en rosé). De training wordt verzorgd door Yvonne 
Hester, vinoloog van de wijnacademie.

Er wordt deels gebruik gemaakt van wijnen van de wijnkaart van “Proeverij Laat”, 
aangevuld met extra wijnen uit het assortiment van Weldam Wines. 

Brood, kaas en worsthapje wordt verzorgd.

Minimaal 10 deelnemers, maximaal 20 deelnemers € 89,00 p.p.

Dit arrangement kan het hele jaar ook voor groepen worden geboekt.



Workshop fotografi e 
  
Onder het genot van heerlijke kop koffi e of thee 
en een uitgebreide lunch geeft een deskundige 
fotograaf uitleg over het mooie vak en/of hobby, 
fotografi e.

09:00 – 17:00 uur

09:00 uur Ontvangst in restaurant Vroeg met 
 koffi e/thee en huisgemaakte appelgebak.
09:30 uur  Theoretische uitleg en presentatie door fotograaf 

Marco Hamelink, hoe werkt mijn fotocamera en hoe 
maak ik de mooiste foto’s.

12:00 uur  Heerlijke lunch in Vroeg.
13:00 uur  Met uw camera gaat u nu proberen het geleerde in praktijk te brengen. 

Kiest u voor de bunkers en weilanden rondom Vroeg, Landgoederen 
Amelisweerd en Rhijnauwen, Fort Vechten of kiest u voor het maken 
van mooie foto’s langs de kromme Rijn? De omgeving van Vroeg biedt 
voldoende mogelijkheden.

15:15 uur Terug in Vroeg waar weer lekkere koffi e voor u klaar staat.
16:00 uur Nabespreken en evalueren ieders beste 2 foto’s.
17:00 uur Einde workshop.

Inclusief 
Koffi e en thee, uitgebreide lunch, uitleg en begeleiding van een deskundige fotograaf.

Exclusief
Gebruik fotocamera. U neemt in principe uw eigen camera mee, want ook thuis werkt 
u met uw eigen camera. Het is wel mogelijk dat wij een camera voor u aanschaffen, 
welke u na afl oop dan ook mag houden. De kosten hiervoor bedragen € 75,00. Huur 
van camera is ook mogelijk à € 15,00 per deelnemer. Nadeel is dat u leert omgaan 
met een camera die u nadien niet meer tot uw beschikking heeft.

Minimaal 6 deelnemers, maximaal 20 deelnemers € 95,00 p.p.

Optioneel: Aansluitend aan workshop 3 gangen diner à € 35,00 p.p.

Verkorte workshop fotografi e 

12:00 – 17:00 uur

12:00 uur  Ontvangst met lunch in Vroeg.
12:30 uur Verkorte uitleg camera technieken.
14:00 uur  Met uw camera gaat u nu proberen het geleerde in praktijk te brengen. 

Kiest u voor de bunkers en weilanden rondom Vroeg, Landgoederen 
Amelisweerd en Rhijnauwen, Fort Vechten of kiest u voor het maken 
van mooie foto’s langs de kromme Rijn? De omgeving van Vroeg biedt 
voldoende mogelijkheden.

15:30 uur Terug in Vroeg waar weer lekkere koffi e voor u klaar staat.
15:45 uur U kiest nu zelf uw beste 2 foto’s.
16:15 uur Nabespreken en evalueren ieders beste 2 foto’s.
17:00 uur Einde workshop.

Inclusief 
Koffi e en thee, uitgebreide lunch, uitleg en begeleiding van een deskundige fotograaf.

Exclusief
Gebruik fotocamera. U neemt in principe uw eigen camera mee, want ook thuis werkt 
u met uw eigen camera. Het is wel mogelijk dat wij een camera voor u aanschaffen, 
welke u na afl oop dan ook mag houden. De kosten hiervoor bedragen € 75,00. Huur 
van camera is ook mogelijk à € 15,00 per deelnemer. Nadeel is dat u leert omgaan 
met een camera die u nadien niet meer tot uw beschikking heeft.

Minimaal 8 deelnemers, maximaal 20 deelnemers € 69,00 p.p.

Optioneel: Aansluitend aan workshop 3 gangen diner à € 35,00 p.p.

 koffi e/thee en huisgemaakte appelgebak.
09:30 uur  Theoretische uitleg en presentatie door fotograaf 



Food & Culi spel 
  
Koken is hot. Programma’s als Masterchef, Herrie In De Keuken en Wie Is De Chef zijn 
enorm populair. Logisch, want eten, drinken en alles wat daarmee te maken heeft is 
boeiend en gezellig. Maar zou het niet nóg leuker zijn om zelf eens op de culinaire 
toer te gaan? Dat kan bij Vroeg! 

Bij het Food&Fun Culi Spel gaan twee teams getooid met koksmutsen de strijd aan. 
Wie maakt de mooiste schotels, bedenkt de lekkerste gerechten en wint de culinaire 
quiz? Het centrale thema is eten en drinken maar de naam zegt het al: het gaat om de 
fun! Het Food&Fun Culi Spel is daarom vooral erg grappig.

Natuurlijk wordt er bij dit dinerspel meer dan uitstekend gegeten en gedronken. U 
krijgt allerlei heerlijke dagverse ingrediënten ter beschikking om zelf mee aan de slag 
te gaan. De gastheer of gastvrouw begeleidt, jureert en serveert. Voor de liefhebbers 
is er een wijnproeverij. Amusanter en smakelijker dan dit kunt u niet bezig zijn! 

Voor Food&Fun hoef je geen amateurkok of keukenprinsesje te zijn. De wil om van 
spel, spijs en drank te genieten is genoeg. Dan komt latent keukentalent vanzelf bo-
vendrijven. En het is nog leerzaam ook!

  

  € 49,00 p.p. (excl. overige dranken)

Optioneel: Wijnarrangement à € 14,50 p.p.

Solexen
  
Lekker touren op een Solex door de omgeving van Utrecht en omstreken. Of het nu 
gaat om een familie uitje, vrijgezellenfeestje of een geheel verzorgd bedrijfsuitje. Onze 
locatie leent zich er uitstekend voor.

U krijgt instructie over het besturen van de solex en geheel in stijl met leren jas en 
cap gaat u de weg op.
 
Solexrit Borrel  € 45,00 p.p. (excl. drankjes tijdens borrel)

Bij ontvangst krijgt u een heerlijke kop koffi e / thee en huisgemaakt appelgebak.
Vervolgens zal de Solexrit van start gaan en kunt u na afl oop onder het genot van een 
drankje en een hapje napraten over de rit.

Solexrit High Tea  € 52,50 p.p. (excl. overige dranken)

Er wordt gestart met de geweldige Solexrit. Na afl oop wordt aan u een heerlijke 
High Tea geserveerd in Restaurant Vroeg. (incl. koffi e en thee)
 
Solexrit Lunch  € 49,50 p.p. (excl. overige dranken)

Hier wordt er ook gestart met de Solexrit en daarna bij Vroeg lekker aanschuiven voor 
de lunch. (incl. boerenmelk en boerenkarnemelk)

Solexrit BBQ  € 59,50 p.p. (excl. dranken tijdens BBQ)

Heerlijk rondtoeren op de Solex en daarna lekker barbequen met producten uit de 
streek waar u zojuist doorheen bent gereden.
€ 59,50 (excl. dranken tijdens BBQ)

Solexrit BBQ/Boerengolf  € 64,50 p.p. (excl. dranken tijdens BBQ)

Eerst op de Solex de omgeving opsnuiven waarna u het 
weiland induikt om een balletje te gaan slaan met Boerengolf. 
Vervolgens is het genieten van de welverdiende BBQ bij Vroeg 
met overheerlijke verse producten uit de streek.

Bovenstaande Solex-arrangementen kunnen geboekt 
worden vanaf 15 personen. Minimale leeftijd 16 jaar.

p.p. (excl. dranken tijdens BBQ)

Vervolgens is het genieten van de welverdiende BBQ bij Vroeg 



Valkenier 
  
Roofvogels spreken tot de verbeelding. Het is niet voor niets dat het Amerikaanse wa-
pen wordt gesierd met de koninklijke zeearend. Denk ook eens aan de Duitse adelaar. 
Ook in onze Nederlandse natuur staan roofvogels aan de top van de voedselketen.
Roofvogels zijn een combinatie van doeltreffendheid en sierlijkheid. De vorm en het 
silhouet zijn een gedicht op zich. Wij proberen u heel veel te vertellen en u mag veel 
vragen stellen.

U beleeft het aanvliegen van een Geervalk met hoge snelheid op een leren voorwerp 
aan een lijn met daarop het aas, de zogenaamde loer. Deze draait de valkenier rond 
en de valk komt met grote snelheid aangevlogen. Hier zie je een fantastische coördi-
natie tussen mens en dier. De valk ‘slaat’ de loer. Hieruit is ook ooit het gezegde ont-
staan “iemand een loer draaien”. De valkenier trekt de loer net voor de valk z’n neus 
weg. Net zolang totdat hij merkt dat de vogel moe wordt. Dan laat hij de vogel de loer 
slaan. Zo houdt de valkenier zijn vogel in conditie.

Welke vogels zijn er aanwezig: 
- 2 Harris buizerds
- 1 geervalk
- 1 slechtvalk 
- 1 sakervalk 
- 1 steenuil
- 1 kerkuil 
- 1 oehoe

Tijdsduur: 1 tot 1.30 uur

  Prijs op aanvraag


